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はじめに
たいせつ

大切にしたい「おもてなしの心」

「おもてなしの心」は、えがおであいさつをしたり、れいぎ正しくふ

あいて かんが

るまったリすることや、じぶんのことだけでなく相手のことを考え、お

もいやりの心をもってせっする心のことです。

ぜんこ〈 せかいか〈ち は勺かいピう (it 

また、全国や世界各地から北海道をおとずれる人たちをかんげい

しわたしたちのふるさとである北海道のよさを伝えたいという気も

すで
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「おもてなしハンド、ブック」のイ吏い方

11勺場、、ピヲ 11勺かいピヲ L'ヲが〈せい

「北海道おもてなレ、ンド.ブ、ツクJは、北海道の小学生のみなさん

せいかつなか こころ じ Fんかιが

が、ふだんの生活の中で「おもてなしの心Jについて自分で考えた

いえ ひと はむ あ

り、ともだちゃ家の人と話し合ったりしてほい、ことをまとめています。

みなさんには、このノ、ンド‘フ)クを「道徳jなどで使っている「わ

ピヲビ〈 い勺しょっか こころ

たしたちの道徳」と一緒に使い、 「おもてなしの心Jについて学び、

かんが せいかっす ねが

考え、よリよい生活を過ごしてほしL、と願っています。

がっこう せんせい うち ひと いっしょ よ

学校の先生やお家の人と一緒に読みましょう。

北海道道徳教育推進委員会とは全道各旭の道徳教育の申11)となる小・申

学校の先生などを委員とした委員会です。



もくじ

あいさつ・れいぎ

2-5ペジ

』
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ぷ広三ジ 、ず当戸 ?375沼ミぎと

... --
こころ

おもてなしのゆ

『おもてなしハンドブックjのマーク

q~ ~みなさんふてほしいことです。
〆 ~じぶんの蓄えを書きこむところです。
かきこみ

言 ~rおもてなしj のヒントです。

• ~ rわたしたちの通信jと街議するページです。
わたした笥白遁徳

。



あいさつ・れいぎ . わたしたちの雌P54 ~ 65 
わたしたちの道徳

気もちのよいあいさつをしましょう

あいさつをするとあなたと周 リの人の気も

ちがつながリます。

気もちのよいあいさつをしましょう。

a・
かきこみ

まいにち

毎日のあいさつ

0おはようございます。

O行ってきます。

Oこんにちは。

0 しつれいします。

Oよろしくおねがいします。

Oありがとうございます。

0さようなら。 - -・

毎 日、家族やともだちと、どのような気もちで、あいさつをしているか、

書きましょう。

。



えがおのわを広げましょう

家族やともだち、地域の人とあいさつをすると一人一人がえがおになります。みんな

が気もちよく過ごすことができるよう、進んで、あいさつをして、えがおのわを広げましょう。
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地域の人と気もちのよい

あいさつをしましょう。
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あいさつで大切にしたいこと
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あいさつをされて、えがおになったときのことを、書きましよう。

。



れいぎ正しくふるまいましょう

れいぎは相手を大切にする気もちを行動や態度と してあらわすものです。周 リの

人と気もちょくすごすことができるよう、れいぎ正しくふるまL、ましょう。

あいて たいせつ き あらわ

相手を大切にする気もちを表す

O相手の話を最後まで聞く。

0せいりせいとんをする。

0マナーに気をつけて食事をする。
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これまでに、れいぎ正い 、ふるまL、だと思ったことを書きましょう。
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村 ITの気もちを考えて I~!iをしましょう
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は毛ょし たいせつ

笛をするときに大切にしてほしいこと

① 正しく・・ ・・・ ・・・ ・・・・ 正しい言葉をつかいます。

② 明るく ・・・・・・・ ・・・・・ えがおと明るい声で話します。

③ ふさわしく ・・・・・・ ・・相手や場所に合った声の大きさやはやさで話します。

④最後まで ・・・・・・・・・・ 相手の顔を見て話を聞きます。
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する。した。 します。しました。

行く。行った。 行きます。行きました。

くる。きた。 来ます。来ま した。
、も弘、

言う。言った。 言います。言いました。

食べる。食べた。 食へます。食べました。

ふ. J. J. J. 

見る。見た。 見ます。見ました。

これまでに、ともだちの話を聞いて、

きましょう。

「すてきだな」と思った話し方を書

。
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おも

思いやり . わたしたちの蹴(p66~73
わたしたちの道館

おも こころった

思いやりの心を伝えよう

わたしたちは、家族やともだちなどと助け合ってくらしています。

自分も周りの人の心もあたたかくなるよう、思いやりの心を伝えましよう。

fi直蓋ヨ司iおも 乙ころった

司開l思いやりのゆを伝える

とし

お年よりには

どんなことができますか?

年下の吾には a・・‘ 周りの人たちには
どんなことができますか?"" ~ 可.，.，..可どんなことができますか?

'-./ b. _ _" .. 

v h--
おも こころった

思いやりのoを伝えるには
ヒント

ことばで

だいじようぷ?

そばにいるよ。

たいどで

げんきをだして!

いっしょにあそぼう!
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ひょうじようで
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こうどうで

いま、わたしに

でさること
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「こんなときどうしますか ?J①

「年下の子が、おうだんはどうを、わたっています。お家の人は、いないようです。」

か
あなたならどうしますか。自分の考えを書きましょう。

かきとみ

年下の子に思いやりの心で接したことを書きましょう。

開灘藍灘灘際調耀曹癒顎謀鶴齢盛雛癒齢構腕彊麗藩翻輔題関畷鞠
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「こんなときどうしますか ?J②

「荷物をもったお年よりが¥¥.iす。階段があってたいへんそうです。」

.a1T 、
~ ').L. 

畠惨
あなたならどうしますか。自分の考えを書きましょう。

かきこみ

お年よリに思いやりの心で接したことを書きましょう。

がつ にち お年よりに思いやりの心で接したこと

。



「こんなときどうしますか ?J③

「こうえんで、ないている男の子がいます。 j

』・ あなたならどうしますか。自分の考えを書きましょう。
かきこみ

• 

こまっている人に思いやりの心で接したことを書きましょう。

がつ にち こまってL喝，_At;こ墨tゆりの三台、議Lt三と一

。



わたしたちのふるさと . わたしたちの道徳川O ~

ふるさとのよさを伝えよう

北海道のゆたかな自然は、世界的にゅうめいです。そのため、世界中から北海

道に多くの人たちがおとずれています。北海道をおとずれる人たちに北海道のよさを

たくさん実ロっていただきましよう。

観光客のお話
みし まち り もと しょうがくせい

「男知らぬ街で、地元の小掌生のみな
は忽 こころ

さんがえがおで話しかけてくれて/[j¥が
ちいさ めいしょ

あたたかくなりました。地域の名所な

どもくわしくおしえてくれたので、この
まち す

街がもっと招きになりました。j

自分がすんで‘いるまちのじまんを書きましょう。
かきこみ

ー惨

自分がすんで‘いるまちのために、あなたができることを書きましょう。
かきこみ

@ 



北海道のよさを見つけましょう

北海道には自然のほかにも、じまんできる多くのよさがあリます。多 くの人たちに伝

えることができるよう、北海道のよさを見つけましょう。

せかいい さん しれとこはんとう

世界遺産 知床半島(fはあとふるJより)

しれとこ しぜん かち みと

「知床Jはその自然の価値が認めら
へい也い ねん グつ ぜかいしぜんいさん とう

れ、平成 17年フ月、出界自然遺産に登
ろく しれとこ りゅうひょうめぐ

録されました。[知床jでは、流氷の恵
しゆるい どうしよくぶつ

みによって、いろいろな種類の動植物
包いいく せいそく

が生育-生息しています。

うち ひと よ

(お家の人と読みましょう)

ぼつかいどう せいそく

北海道に生息するヒクマ (fはあとふるjより)
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(お家の人と読みましょう)

V 「イランカラプテJとは
ヒント

この言葉は、アイヌの人たちのあいさつで、 「こんにちは」の意味です。

「あなたの心にそっとふれさせていただきます。 jとL寸あたたかい思Lサて

められています。北海道のおもてなしの合言葉としましょう。
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ひと でんとうてき がつき

アイヌの人たちの伝統的な楽器

「ムツクリJ<rはあとふるJより)

ぬま たちょう

ホタルのすみかをつくる沼田町のみなさん

<rはあとふる 2Jより)
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むN ぬまたちょうなが かわ かいはっす寸

昔、沼田町を流れる川にはたくさんのホタルがすんで'いましたが、開発が進むにつ
寸がた L "示、み tち さど

れ、ホタルの姿は次第に見なくなりました。そこで与、 「この町をホタルの里にしよう」と
た ま ち ヒ も ピ いま

思い立ち、きれいな町を取り戻すことにしました。今ではたくさんのホタルがすむ町に

なりました。

(1ホタルかがやく苛、箔占J(1はあとふる・ 2Jより)) 

うち ひと よ

(お家の人と読みましょう)
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「おもてなレ、ンド、ブ、ック」を使って学んだことを書きましよう。

圃置富町
0 学んだこと

0お家の人から

圃彊霊園
0 学んだこと

。お家の人から



じぶん せいかっ

自分の生活をふりかえってみましょう

O~ょくできた ム~だいたいできた X~あまりできなかった

こうもく

チェックポイント [Ii]ミ gjド項目
←・

かぞく ちいき ひと ! 

家族やともだち、地域の人に気もちのよ

いあいさつをしていますか。
あいさつ

かぞく ちいき ひと

家族やともだち、地域の人にえがおであ

いさつをしていますか。

じカ、ん まも

時間を守っていますか。
J 

あいて はなし さいご き

相手の話を最後まで聞いていますか。

れいぎ
せいりせいとんをしていますか。

E しょくじ

マナーに気をつけて食事をしています

か。

こと ば

ていねいな言葉づかいをしていますか。

ひと しんせつ
おも まわりの人にやさしく、親切にしています
思いやり

か。

わたし じぶん Jメ った

私たちの 自分のまちのよさを見つけ、伝えていま

ふるさと すか。

小学校 年 組 2年 日ロ
，、司川河

名前


