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小学校低学年P1

「こころの再生」府民運動とは

むかしも今も、これからも、大切にしなくてはならない５つのこころ

を今一度見つめ直し、

など一人ひとりが身近なとり組みを行うことをよびかける運動です。

　このしりょうは、「こころの再生」府民運動の『５つのこころ』や『あいさ

つを大切にする』ことをテーマに、みなさんが自分の「こころ」を見つめ直し、

身近なことからはじめてみるきっかけになるようにとねがい作成しました。

みなさんの「こころ」にとどくことをきたいしています。

生命を大切にする

思いやる

かんしゃする

努力する

ルールやマナーをまもる

あいさつをする

生命を大切にする

思いやる

感謝する

努力する

ルールやマナーを守る

あいさつをする

など一人ひとりが身近なとり組みを行うことをよびかける運動です。など一人ひとりが身近なとり組みを行うことをよびかける運動です。など一人ひとりが身近なとり組みを行うことをよびかける運動です。
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　きみたち一人ひとりが、多くの生命のなか、「ただひとり」の「生

かされている」そんざいであることに気づいてほしいのです。そして、

今一度、生命の大切さ、人としてのそんげんの大切さをかくにんし

ましょう。

　よりよく生きるため、自分が一番大切にしたいこと。「一生けんめ

い努力する」「思いやりの心をもつ」「自分にせきにんをもつ」「かん

しゃの気もちをわすれない」。ひとつでもいいのです。「こころ」の

よりどころをたしかなものとするため、自分の『「こころ」のルール』

をもちましょう。きめるのは、きみたち自身です。

　自分のゆめやきぼう、目標にむかって、全力でとり組みましょう。

「自分の本気」が、自分の未来をひらくのです。大人は、きみたちを

おうえんします。

　やってみなはれ。

　きみたち一人ひとりが、多くの生命のなか、「ただひとり」の「生　きみたち一人ひとりが、多くの生命のなか、「ただひとり」の「生

子どもたちへ（大阪「こころの再生」宣言より）
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上原 浩治（うえはら　こうじ）

●1975年4月3日生まれ。大阪府出身。東海大仰星高校時代は外野手兼
控え投手。1年浪人して大阪体育大学に入学。1998年、ドラフト1位で読
売ジャイアンツに入団。新人1年目に20勝4敗の好成績を残し、最多勝、
最優秀防御率、最多奪三振、最高勝率の投手主要4部門を制し、新人王と
沢村賞を受賞。2008年の11月にFA宣言でメジャー挑戦を表明し、ボルテ
ィモア・オリオールズと契約。FAとなった2012年オフに、ボストン・レッドソ
ックスと契約し、2013年のワールドシリーズでは日本人初となる胴上げ
投手となる。
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森脇 健児（もりわき　けんじ）

●1967年2月5日生まれ。大阪府枚方市出身。日本全国を飛び回り、テレ
ビ・ラジオに幅広く活躍。最近では「森脇健児陸上競技部」を発足し、2008
年には、北海道から沖縄までの約2700キロメートルを1年間で走破。ま
た、海外のレースにも参加するなど、月間250キロメートル超のトレーニ
ングや大会への参加等、タレント活動と並行してアスリートとしての活動
にも力を入れている。2013年6月には京都で「森脇健児リレーマラソン」
を初開催。453チーム、約3000人のランナーが参加し、大成功をおさめる。
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あの人からの
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上原 浩治（うえはら　こうじ）

●1975年4月3日生まれ。大阪府出身。東海大仰星高校時代は外野手兼
控え投手。1年浪人して大阪体育大学に入学。1998年、ドラフト1位で読
売ジャイアンツに入団。新人1年目に20勝4敗の好成績を残し、最多勝、
最優秀防御率、最多奪三振、最高勝率の投手主要4部門を制し、新人王と
沢村賞を受賞。2008年の11月にFA宣言でメジャー挑戦を表明し、ボルテ
ィモア・オリオールズと契約。FAとなった2012年オフに、ボストン・レッドソ
ックスと契約し、2013年のワールドシリーズでは日本人初となる胴上げ
投手となる。

　
み
な
さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
。
ボ
ス
ト

ン
・
レ
ッ
ド
ソ
ッ
ク
ス
の
上
原
浩
治
で

す
。
わ
た
し
は
二
十
三
才
ま
で
大
阪
に

す
ん
で
い
ま
し
た
。
小
さ
い
こ
ろ
か
ら

野
球
が
大
す
き
で
、
小
学
生
時
代
は
地

元
の
野
球
チ
ー
ム
に
入
っ
て
い
ま
し
た
。

　
わ
た
し
は
野
球
を
や
っ
て
、
た
く
さ

ん
の
友
だ
ち
が
で
き
ま
し
た
。
友
だ
ち

と
野
球
を
し
て
い
る
と
き
は
、
と
て
も

楽
し
か
っ
た
で
す
。
今
も
、
プ
ロ
野
球

選
手
と
し
て
仲
間
た
ち
と
野
球
を
楽
し

ん
で
い
ま
す
。
わ
た
し
は
、
野
球
を
と

お
し
て
友
情
や
人
を
思
い
や
る
気
も
ち

の
大
切
さ
を
学
び
ま
し
た
。
チ
ー
ム
メ

イ
ト
の
エ
ラ
ー
で
ま
け
て
い
る
試
合
の

時
は
、
お
ち
こ
む
チ
ー
ム
メ
イ
ト
の
た

め
に
、
こ
れ
以
上
点
を
と
ら
れ
な
い
よ

う
に
ピ
ッ
チ
ャ
ー
と
し
て
が
ん
ば
り
ま

し
た
。
ス
ポ
ー
ツ
に
は
そ
ん
な
友
だ
ち

を
思
い
や
る
場
面
や
、
ま
わ
り
の
人
に

た
す
け
ら
れ
る
場
面
が
た
く
さ
ん
あ
り
、

気
も
ち
を
一
つ
に
す
る
と
い
う
こ
と
の

大
切
さ
を
学
ぶ
こ
と
が
で
き
る
と
思
い

ま
す
。
同
じ
空
気
を
す
い
、
同
じ
よ
う

に
ど
ろ
ま
み
れ
に
な
っ
て
い
っ
し
ょ
に

行
動
し
た
友
だ
ち
は
、
わ
た
し
の
た
か

ら
物
で
す
。
こ
れ
か
ら
も
こ
の
仲
間
を

大
切
に
し
、
さ
ら
に
ふ
や
し
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
わ
た
し
は
、
み
な
さ
ん
に
、
野
球
に

か
ぎ
ら
ず
い
ろ
い
ろ
な
ス
ポ
ー
ツ
に
と

り
組
ん
だ
り
、
い
ろ
い
ろ
な
あ
そ
び
を

し
て
ほ
し
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
そ
し

て
、
ス
ポ
ー
ツ
や
あ
そ
び
の
面
白
さ
を

た
く
さ
ん
あ
じ
わ
っ
て
ほ
し
い
と
思
っ

て
い
ま
す
。
い
っ
ぱ
い
ス
ポ
ー
ツ
を
し

て
、
い
っ
ぱ
い
あ
そ
ん
で
、
た
く
さ
ん

の
友
だ
ち
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

上原　浩治さん
うえ   はら      　こう    じはま ぐち　      まさる

あの人からの
　メッセージ

　
こ
ん
に
ち
は
。
タ
レ
ン
ト
の
森
脇
健
児

で
す
。
み
ん
な
は
、
お
母
さ
ん
の
お
な
か

の
中
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
よ
ね
。
み
ん
な

が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
は
、
多
く
の
人
に

よ
ろ
こ
び
を
あ
た
え
て
い
る
ん
だ
よ
。
ぼ

く
に
は
二
人
の
子
ど
も
が
い
る
け
ど
、
か

れ
ら
が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
は
、
ぼ
く
の

人
生
の
中
で
一
番
の
感
動
だ
っ
た
。
陸
上

競
技
や
マ
ラ
ソ
ン
で
多
く
の
感
動
を
け
い

け
ん
し
た
け
ど
、
父
親
と
し
て
自
分
の
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
時
は
、
ほ
か
に
く
ら
べ

ら
れ
な
い
ぐ
ら
い
の
感
動
だ
っ
た
よ
！

　
み
ん
な
は
、
学
校
や
地
域
で
し
っ
か
り

あ
い
さ
つ
を
し
て
い
る
か
な
？
　
い
つ
も

元
気
に
ま
わ
り
の
人
に
あ
い
さ
つ
し
て
い

る
と
友
だ
ち
も
た
く
さ
ん
で
き
る
と
思
う
。

あ
い
さ
つ
を
し
な
く
て
お
こ
ら
れ
る
こ
と

は
あ
っ
て
も
、
あ
い
さ
つ
を
し
て
お
こ
ら

れ
た
こ
と
は
ぼ
く
の
人
生
の
中
で
一
度
も

な
い
。
芸
能
界
で
は
、
あ
い
さ
つ
は
と

っ
て
も
大
事
な
こ
と
で
、
で
き
な
い
人

は
ひ
と
り
も
い
な
い
。
み
ん
な
も
元
気

に
大
き
な
声
で
あ
い
さ
つ
し
よ
う
な
！

　
ぼ
く
は
自
分
が
言
わ
れ
て
い
や
な
こ

と
は
、
ぜ
っ
た
い
に
言
わ
な
い
よ
う
に

し
て
い
る
。
言
わ
れ
た
ら
き
ず
つ
く
し
、

自
分
も
気
分
が
わ
る
く
な
っ
た
り
す
る
。

わ
る
ぐ
ち
を
言
え
ば
自
分
に
か
え
っ
て

く
る
と
思
っ
て
い
る
。
だ
か
ら
わ
る
ぐ

ち
は
言
わ
な
い
。
ぎ
ゃ
く
に
、
い
い
こ

と
を
し
た
と
き
、
だ
れ
も
見
て
く
れ
て

い
な
い
と
思
っ
て
い
て
も
き
っ
と
ま
わ

り
は
わ
か
っ
て
い
て
、
い
い
こ
と
が
や

っ
て
く
る
と
思
う
。

　
み
ん
な
は
す
き
な
こ
と
、
楽
し
い
こ

と
は
あ
る
？
　
な
ん
で
も
い
い
か
ら
す

き
な
こ
と
、
む
ち
ゅ
う
に
な
れ
る
も
の

を
見
つ
け
て
ほ
し
い
な
。
つ
づ
け
て
い

た
ら
き
っ
と
そ
の
先
に
楽
し
い
こ
と
が

あ
る
と
思
う
よ
。
が
ん
ば
っ
て
！
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森脇 健児（もりわき　けんじ）

●1967年2月5日生まれ。大阪府枚方市出身。日本全国を飛び回り、テレ
ビ・ラジオに幅広く活躍。最近では「森脇健児陸上競技部」を発足し、2008
年には、北海道から沖縄までの約2700キロメートルを1年間で走破。ま
た、海外のレースにも参加するなど、月間250キロメートル超のトレーニ
ングや大会への参加等、タレント活動と並行してアスリートとしての活動
にも力を入れている。2013年6月には京都で「森脇健児リレーマラソン」
を初開催。453チーム、約3000人のランナーが参加し、大成功をおさめる。

はま ぐち　      まさる

の
中
か
ら
生
ま
れ
て
き
た
よ
ね
。
み
ん
な

が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
は
、
多
く
の
人
に

よ
ろ
こ
び
を
あ
た
え
て
い
る
ん
だ
よ
。
ぼ

く
に
は
二
人
の
子
ど
も
が
い
る
け
ど
、
か

れ
ら
が
生
ま
れ
て
き
た
こ
と
は
、
ぼ
く
の

人
生
の
中
で
一
番
の
感
動
だ
っ
た
。
陸
上

競
技
や
マ
ラ
ソ
ン
で
多
く
の
感
動
を
け
い

け
ん
し
た
け
ど
、
父
親
と
し
て
自
分
の
子

ど
も
が
生
ま
れ
た
時
は
、
ほ
か
に
く
ら
べ

ら
れ
な
い
ぐ
ら
い
の
感
動
だ
っ
た
よ
！

　
み
ん
な
は
、
学
校
や
地
域
で
し
っ
か
り

あ
い
さ
つ
を
し
て
い
る
か
な
？
　
い
つ
も

元
気
に
ま
わ
り
の
人
に
あ
い
さ
つ
し
て
い

る
と
友
だ
ち
も
た
く
さ
ん
で
き
る
と
思
う
。

あ
い
さ
つ
を
し
な
く
て
お
こ
ら
れ
る
こ
と
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森脇　健児さん
もり   わき      　けん    じ

あの人からの
　メッセージ
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た
あ
ち
ゃ
ん
は　

わ
た
し
の　

お
と
う
と
。

　

た
あ
ち
ゃ
ん
は　

生う

ま
れ
た
ば
か
り
。

　

わ
た
し
が　

ゆ
び
を　

の
ば
す
と
、

　

お
ま
ん
じ
ゅ
う
み
た
い
に

　

や
わ
ら
か
く
て　

あ
っ
た
か
い　

手て

で
、

　

わ
た
し
の　

ゆ
び
を　

に
ぎ
ろ
う
と　

す
る
。

と
く
　
と
く
　
と
く

1



7

　

た
あ
ち
ゃ
ん
は
、
わ
た
し
の　

か
お
を　

じ
っ
と　

見み

る
。

　

お
な
か
が　

す
く
と　

わ
ん
わ
ん　

な
く
。

　

お
っ
ぱ
い
を　

の
ん
で　

す
や
す
や　

ね
む
る
。

　

ね
む
っ
て　

い
る　

た
あ
ち
ゃ
ん
の　

ほ
っ
ぺ
に

　

ふ
れ
た
ら
、

　

す
ご
く　

あ
っ
た
か
い
。

　

耳み
み

を　

よ
せ
る
と

　

す
う
す
う
と　

い
き
の　

音お
と

が　

き
こ
え
る
。　



8

　

た
あ
ち
ゃ
ん
の　

む
ね
に　

耳み
み

を　

あ
て
る
と
、

　

と
く
と
く
と
く
と　

音お
と

が　

す
る
。

　

お
と
う
さ
ん
が

　
「
お
と
う
さ
ん
の　

む
ね
に　

耳
を　

あ
て
て　

ご
ら
ん
。」

　

と　

わ
た
し
に　

い
っ
た
。

　

わ
た
し
は
、
お
と
う
さ
ん
の　

む
ね
に　

耳
を　

あ
て
て
み
た
。

　

ど
き
ん
ど
き
ん
と　

う
ご
い
て　

い
る
。

　

お
と
う
さ
ん
の　

む
ね
も

　

お
か
あ
さ
ん
の　

む
ね
も



9

　

ど
き
ん
ど
き
ん
し
て　

い
る
。

　

お
と
う
さ
ん
が　

い
っ
た
。

　
「
生う

ま
れ
て
か
ら　

今き
ょ
う日

ま
で
、

　

せ
か
い
じ
ゅ
う
の　

人ひ
と

の　

む
ね
が
、

　

ず
っ
と　

ず
っ
と

　

ど
き
ん
ど
き
ん
し
て　

い
る
ん
だ
よ
。」

　

た
あ
ち
ゃ
ん
の　

む
ね
に　

耳
を　

あ
て
て　

み
た
。

　

と
く
と
く
と
く
と　

音
が　

す
る
。



10

　

わ
た
し
は　

自じ

分ぶ
ん

の　

む
ね
に　

手て

を　

お
い
て　

み
た
。

　

な
ん
だ
か　

き
も
ち
が　

ぽ
か
ぽ
か
し
て　

き
た
。

︵
文
：
資
料
作
成
ワ
ー
キ
ン
グ
会
議
編　

絵
：
さ
さ
き
み
お
︶



11

【生命】

ワークシート

1111

「
と
く

　と
く

　と
く
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

よ

　
　
　
　

  

か
ん
が

「
と
く

　と
く

　と
く
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

よ

　
　
　
　

  

か
ん
が

と
く

　と
く

　と
く

生
命
を
大
切
に
す
る

い
の
ち

　

   

た
い
せ
つ



12

　

け
ん
ち
ゃ
ん
と　

ま
さ
く
ん
、
そ
れ
に
ぼ
く
。

　

ぼ
く
た
ち　

三さ
ん

人に
ん

は　

な
か
よ
し
だ
。
い
つ
も　

い
っ
し
ょ
に　

あ
そ
ん
で　

い
る
。

　

今き
ょ
う日

は
、
こ
う
み
ん
か
ん
に　

あ
つ
ま
っ
て
、
ち
い
き
せ
い
そ
う
に　

出で

か
け
る
日ひ

。

　

ち
い
き
せ
い
そ
う
の　

時と
き

に
は
、
か
か
り
の　

お
じ
さ
ん
が

み
ん
な
に　

一ひ
と

つ
ず
つ　

あ
め
を　

く
れ
る
。

　

お
家う

ち

が　

遠と
お

い　

ま
さ
く
ん
よ
り　

先さ
き

に
、
ぼ
く
と　

け
ん
ち
ゃ
ん
は
、

こ
う
み
ん
か
ん
に　

つ
い
た
。

　

こ
う
み
ん
か
ん
に
は　
子こ

ど
も
た
ち
が　
ど
ん
ど
ん　
あ
つ
ま
っ
て　
く
る
。

　

こ
う
み
ん
か
ん
の　

お
じ
さ
ん
が
、
子
ど
も
た
ち
に　

あ
め
だ
ま
の

ぼ
く
　
い
ら
ん

2
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入は
い

っ
た　

か
ご
を　

さ
し
だ
し
て　

い
る
。

「
ひ
と
り　

一
つ
ず
つ
や
。
来き

て　

く
れ
た　

お
れ
い
や
で
。」　

　

わ
あ
っ
と　

み
ん
な
が
、
お
じ
さ
ん
の　

と
こ
ろ
に

あ
つ
ま
っ
た
。

　

ぼ
く
と　

け
ん
ち
ゃ
ん
は　

あ
わ
て
て　

お
じ
さ
ん
の

と
こ
ろ
に　

行い

っ
て
、
か
ご
の　

中な
か

を　

の
ぞ
き
こ
ん
だ
。

　

中
に
は
、
赤あ

か

く
て 

お
い
し
そ
う
な 

あ
め
だ
ま
が 

二ふ
た

つ 

の
こ
っ
て 

い
た
。

　

ぼ
く
は　

す
ぐ
に　

あ
め
だ
ま
を　

一
つ　

と
っ
た
。

　

口く
ち

に　

ほ
う
り
こ
む
と
、
あ
ま
い　

あ
じ
が　

口
の
中　

い
っ
ぱ
い
に　

ひ
ろ
が
っ
た
。

「
お
い
し
い
で
。
け
ん
ち
ゃ
ん
も　

は
よ
食た

べ
。」

　

ぼ
く
が　

言い

っ
た
ら
、

　

け
ん
ち
ゃ
ん
は　

の
こ
り　

一
つ
の　

あ
め
だ
ま
を　

見み

た
ま
ま　

言
っ
た
。
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「
ぼ
く
、
い
ら
ん
。」

「
な
ん
で
。
お
い
し
い
よ
。」

「
だ
っ
て　
も
う
す
ぐ
、
ま
さ
く
ん
が　
来く

る
も
ん
。」

　

ぼ
く
は　

び
っ
く
り
し
て　

け
ん
ち
ゃ
ん
を

見み

つ
め
た
。

　

こ
う
み
ん
か
ん
の　

お
じ
さ
ん
は
、

　

け
ん
ち
ゃ
ん
の　

手て

に　

あ
め
だ
ま
を　

一ひ
と

つ　

わ
た
し
た
。

「
ぼ
く
、
え
ら
い
な
。
せ
や
け
ど
、
だ
い
じ
ょ
う
ぶ
や
で
。

　

あ
め
だ
ま
は　

ま
だ　

た
く
さ
ん　

あ
る
ん
や
か
ら
。」

　

け
ん
ち
ゃ
ん
は
、
う
れ
し
そ
う
に　

わ
ら
っ
て
、
あ
め
だ
ま
を　

も
ら
っ
た
。

　

ぼ
く
は
、「
け
ん
ち
ゃ
ん
、
か
っ
こ
え
え
な
あ
」
と　

思お
も

っ
た
。

︵
文
：
資
料
作
成
ワ
ー
キ
ン
グ
会
議
編　

絵
：
井
川
ゆ
り
子
︶
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「
ぼ
く
　
い
ら
ん
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

「
ぼ
く
　
い
ら
ん
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

ぼ
く

　い
ら
ん

思
い
や
る

よ
　
　
　
　  

か
ん
が

お
も
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あ
り
が
と
う
の
　
わ

3

　

お
姉ね
え

さ
ん
が
、

歩あ
る

き
や
す
い　

く
つ
を

出だ

し
て　

く
れ
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
。」

　

今き
ょ
う日
は
、

小し
ょ
う

学が
っ

校こ
う

の

遠え
ん

足そ
く

の
日ひ

。

ゆ
き
さ
ん
は
、

う
き
う
き　

し
な
が
ら

じ
ゅ
ん
び
を　

し
て　

い
ま
す
。
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公こ
う

園え
ん

に

つ
き
ま
し
た
。

ベ
ン
チ
に

す
わ
ろ
う
と

し
た
ら
、

友と
も

だ
ち
の

し
ょ
う
た
く
ん
が
、

ゆ
き
さ
ん
の

す
わ
る　

ば
し
ょ
を

つ
く
っ
て　

く
れ
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
。」

　

ゆ
き
さ
ん
は
、

ど
う
ろ
を

歩
い
て　

い
ま
す
。

お
う
だ
ん
歩ほ

道ど
う

を

わ
た
ろ
う
と　

し
た
ら
、

車
く
る
ま
が

止と

ま
っ
て　

く
れ
ま
し
た
。

「
あ
り
が
と
う
。」
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︵
文
：
資
料
作
成
ワ
ー
キ
ン
グ
会
議
編　

絵
：
さ
く
ら
み
ゆ
き
︶

　

帰か
え

り
道み
ち

。

お
も
い　

リ
ュ
ッ
ク
を

せ
お
っ
た　

先せ
ん

生せ
い

が
、

ふ
う
ふ
う　

い
き
を　

し
な
が
ら　

あ
る
い
て

い
ま
す
。

　

ゆ
き
さ
ん
は
、

先
生
の　

に
も
つ
を

後う
し

ろ
か
ら

さ
さ
え
ま
し
た
。

「
ゆ
き
ち
ゃ
ん
、

　

あ
り
が
と
う
。」

　

ゆ
き
さ
ん
は
、

　

先
生
の　

顔か
お

を　

見み

て

　

に
っ
こ
り

　

わ
ら
い
ま
し
た
。
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「
あ
り
が
と
う
の

　わ
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

「
あ
り
が
と
う
の

　わ
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

あ
り
が
と
う
の

　わ

感
謝
す
る

よ

　
　
　
　

  

か
ん
が

か
ん
し
ゃ
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「
つ
づ
け
て　

十じ
っ

回か
い　

と
べ
る
よ
う
に　

な
り
ま
し
ょ
う
。」

　

体た
い

育い
く

の　

時じ

間か
ん

に　

先せ
ん

生せ
い

が　

言い

い
ま
し
た
。

　

け
ん
た
は
、「
い
や
だ
な
あ
。」
と　

思お
も

い
ま
し
た
。

　

な
ぜ
な
ら
、
け
ん
た
は　

な
わ
と
び
が　

に
が
て
な
の
で
す
。

　

な
わ
を　

回ま
わ

す
の
と
、
ジ
ャ
ン
プ
す
る
の
が
、
ど
う
し
て
も　

い
っ
し
ょ
に

で
き
な
く
て
、
な
ん
ど　

前ま
え

と
び
を　

し
て
も
、
足あ
し

に　

な
わ
が　

ひ
っ
か
か
っ
て

し
ま
う
の
で
す
。

　

け
ん
た
と　

な
か
よ
し
の　

し
ょ
う
く
ん
も
、
じ
ょ
う
ず
に　

前
と
び
が　

で
き
ま
せ
ん
。

　

そ
こ
で
、
け
ん
た
と　

し
ょ
う
く
ん
は
、　

学が
っ

校こ
う

が　

お
わ
っ
た　

後あ
と

に
、

い
っ
し
ょ
に　

な
わ
と
び
の　

れ
ん
し
ゅ
う
を　

す
る
こ
と
に　

し
ま
し
た
。

な
わ
と
び

4
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「
十
回
、
と
べ
る
よ
う
に　

な
ろ
う
ね
。」

「
う
ん
。
じ
ょ
う
ず
に　

な
わ
と
び
が

　

と
べ
る
よ
う
に　

な
っ
て
や
ろ
う
。」

　

学
校
が　

お
わ
っ
た　

後
、

け
ん
た
と　

し
ょ
う
く
ん
は

家い
え

の　

近ち
か

く
の　

公こ
う

園え
ん

で
、

と
っ
く
ん
を　

は
じ
め
ま
し
た
。

　

は
じ
め
は　

が
ん
ば
っ
て　

い
た

け
ん
た
で
す
が
、
う
ま
く　

と
べ
な
い
の
で
、

な
わ
が　

足あ
し

首く
び

に　

当あ

た
っ
て
、
足
が

い
た
く
な
っ
て　

き
ま
し
た
。
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け
ん
た
は
、
前ま
え

と
び
の　

れ
ん
し
ゅ
う
を　

つ
づ
け
て
い
る　

し
ょ
う
く
ん
に
、

小ち
い

さ
な　

声こ
え

で　

言い

い
ま
し
た
。

「
ね
え
、
し
ょ
う
く
ん
。
も
う
す
ぐ
、
家う

ち

の　

シ
ロ
の　

さ
ん
ぽ
の　

時じ

間か
ん

な
ん
だ
。

　

ぼ
く
、
帰か

え

ら
な
い
と　

い
け
な
い
ん
だ
け
ど
…
…
。」

　

本ほ
ん

当と
う

は
、
今き
ょ
う日

の　

シ
ロ
の　

さ
ん
ぽ
当と
う

番ば
ん

は　

お
姉ね
え

ち
ゃ
ん
で
、

け
ん
た
で
は　

あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
だ
け
ど
、
け
ん
た
は　

そ
う
言
っ
て
、

し
ょ
う
く
ん
の　

顔か
お

を　

見み

ま
し
た
。

「
ね
え
。
し
ょ
う
く
ん
は
、
ま
だ　

帰
ら
な
い
の
。」

　

し
ょ
う
く
ん
は
、
首く

び

を　

よ
こ
に　

ふ
り
ま
し
た
。

　

け
ん
た
は　

な
ん
だ
か　

が
っ
か
り　

し
ま
し
た
。

　

家
に　

帰
っ
た
け
れ
ど
、
け
ん
た
は　

な
ん
だ
か　

そ
わ
そ
わ　

し
ま
す
。



23

ゲ
ー
ム
を　

し
て
も
、
テ
レ
ビ
を　

見
て
も
、

お
も
し
ろ
く　

あ
り
ま
せ
ん
。

　

し
ば
ら
く　

す
る
と
、
け
ん
た
は
、

お
母か

あ

さ
ん
に　

買か

い
も
の
を

た
の
ま
れ
ま
し
た
。

　

新
あ
た
ら
し
い　

サ
ン
ダ
ル
を　

は
い
て
、

け
ん
た
は
、
ス
ー
パ
ー
に　

む
か
い
ま
し
た
。

　

そ
の　

と
ち
ゅ
う
に
、
公こ

う

園え
ん

の

前ま
え

を　

通と
お

る
と
、
し
ょ
う
く
ん
が
、

ま
だ　

な
わ
と
び
を　

し
て　

い
ま
し
た
。

　

し
ょ
う
く
ん
は
、
た
く
さ
ん　

あ
せ
を

か
い
て
、
く
つ
が　

ど
ろ
で
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よ
ご
れ
て　

い
ま
す
。

　

け
ん
た
は　

お
ど
ろ
い
て
、
立た

ち
ど
ま
り
ま
し
た
。

「
し
ょ
う
く
ん
。
ず
っ
と　

れ
ん
し
ゅ
う
し
て　

い
た
の
。」

「
う
ん
。
五ご

回か
い　

と
べ
る
よ
う
に　

な
っ
た
よ
。」

　

け
ん
た
は
、
し
ょ
う
く
ん
の　

よ
ご
れ
た　

く
つ
を　

見み

て
、
そ
れ
か
ら
、

自じ

分ぶ
ん

の　

足あ
し

も
と
を　

見
ま
し
た
。

「
し
ょ
う
く
ん
。
明あ

し
た日

も　

と
っ
く
ん
し
よ
う
。

　

十じ
っ

回か
い

、
と
べ
る
よ
う
に　

な
ろ
う
。」

　

け
ん
た
は　

そ
う　

言い

い
ま
し
た
。

　

し
ょ
う
く
ん
の　

ど
ろ
で　

よ
ご
れ
た　

く
つ
が
、

　

光ひ
か

っ
て　

見
え
ま
し
た
。

︵
文
：
資
料
作
成
ワ
ー
キ
ン
グ
会
議
編　

絵
：
た
か
ぎ
ま
さ
ゆ
き
︶

「
な
わ
と
び
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

な
わ
と
び

努
力
す
る

よ

　
　
　
　

  

か
ん
が

ど
り
ょ
く
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「
な
わ
と
び
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

「
な
わ
と
び
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

な
わ
と
び

努
力
す
る

よ

　
　
　
　

  

か
ん
が

ど
り
ょ
く
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ゆ
き
こ
は
、
お
父と
う

さ
ん
と　

お
母か
あ

さ
ん
と　

い
っ
し
ょ
に
、
遠と
お

く
の　

町ま
ち

に　

旅り
ょ

行こ
う

に　

や
っ
て　

来き

ま
し
た
。

「
う
わ
あ
、
き
れ
い
な　

川か
わ

。」

　

ゆ
き
こ
は　

大お
お

は
し
ゃ
ぎ
で
す
。
ば
し
ゃ
ば
し
ゃ　

み
ず
べ
で　

あ
そ
ん
で　

い
た
ら
、

体か
ら
だが　

ひ
え
て
、
は
な
み
ず
が　

出で

て　

き
ま
し
た
。

「
ほ
ら
、
ゆ
き
こ
、
は
な
を　

か
み
な
さ
い
。」

　

お
母
さ
ん
が　

ち
り
が
み
を　

く
れ
ま
し
た
。
ゆ
き
こ
は　

は
な
を　

か
み
ま
し
た
。

は
な
を　

か
ん
だ　

ち
り
が
み
を　

手て

に　

も
っ
て
、
ゆ
き
こ
は　

あ
た
り
を

き
ょ
ろ
き
ょ
ろ　

見み

回ま
わ

し
ま
し
た
。
ご
み
ば
こ
は　

近ち
か

く
に
は　

見み

当あ

た
り
ま
せ
ん
。

ゆ
き
こ
は　

ち
り
が
み
を　

も
っ
た
ま
ま
、
こ
ま
っ
て　

し
ま
っ
て　

か
わ
べ
を

ち
り
が
み
　
一ひ

と

つ

5
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歩あ
る

き
ま
わ
り
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
川
か
ら　

少す
こ

し　

は
な
れ
た

草く
さ

む
ら
に
、
空あ

き
か
ん
や

ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
な
ど
の　

ご
み
が

お
ち
て　

い
る
の
に　

気き

づ
き
ま
し
た
。

　

近
く
に
は

　
「
ご
み
は　

も
ち
帰か

え

り
ま
し
ょ
う
」

と
い
う　

か
ん
ば
ん
が　

立た

っ
て

い
ま
す
。

　

ゆ
き
こ
は　

少
し

ま
よ
っ
た
け
れ
ど
、

も
っ
て　

い
た　

ち
り
が
み
を
、
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そ
の　

草く
さ

む
ら
に　

ほ
う
り
ま
し
た
。

　

遠と
お

く
で　

見み

て
い
た　

お
母か
あ

さ
ん
が
、
ゆ
き
こ
の

と
こ
ろ
に　

や
っ
て　

来き

ま
し
た
。

　

み
ど
り
色い

ろ

の　

草く
さ

の　

上う
え

に
、
白し
ろ

い

ち
り
が
み
が　

の
っ
て　

い
る
の
を

見
て
、
お
母
さ
ん
が
、
ゆ
き
こ
に

言い

い
ま
し
た
。

「
ゆ
き
こ
、
よ
く
な
い
よ
。」

　

ゆ
き
こ
は　

ふ
ま
ん
そ
う
な

顔か
お

に　

な
っ
て　

言
い
ま
し
た
。

「
で
も
、
ほ
か
に
も　

ご
み
が
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す
て
て　

あ
る
よ
。」

「
そ
う
ね
。
で
も
、

　

ゆ
き
こ
も　

や
っ
て　

い
い
の
か
な
。」

　

ゆ
き
こ
は　

ほ
お
を　

ふ
く
ら
ま
せ
ま
す
。

「
だ
っ
て
︱
︱
。」

　

お
母
さ
ん
は　

少す
こ

し　

こ
わ
い　

顔
を

し
て
、
ゆ
き
こ
に　

言
い
ま
し
た
。

「
ど
う
し
て　

い
け
な
い
の
か
、
よ
く　

考
か
ん
が
え
て

　

ご
ら
ん
。」

　

ゆ
き
こ
は　

草
む
ら
に　

す
て
て　

あ
る　

白
い　

ち
り
が
み
を

見
た
ま
ま　

考
え
ま
し
た
。

　

︱
︱
み
ん
な　

や
っ
て　

い
る　

こ
と
な
の
に
…
…
。
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そ
の
時と
き

、
ふ
と
、
ゆ
き
こ
の　

大だ
い

す
き
な　

学が
っ

校こ
う

の　

花か

だ
ん
が

思お
も

い
う
か
ん
だ
の
で
す
。

　

︱
︱
そ
う
言い

え
ば
、
き
れ
い
な　

マ
ー
ガ
レ
ッ
ト
の　

お
花は
な

の　

上う
え

に
、
ち
り
が
み
が

　

お
ち
て
い
た　

こ
と
が　

あ
っ
た
っ
け
…
…
。

　

し
ば
ら
く
し
て
、
ゆ
き
こ
は　

草く
さ

の　

上う
え

の　

ち
り
が
み
を
、
そ
っ
と　

ひ
ろ
い
ま
し
た
。

　

ち
り
が
み
の　

近ち
か

く
に　

お
ち
て　

い
た　

空あ

き
か
ん
も　

ひ
ろ
い
ま
し
た
。

　

す
る
と
、
お
母か

あ

さ
ん
の　

手て

が　

の
び
て
き
て
、
草
む
ら
に　

お
ち
て　

い
る

ビ
ニ
ー
ル
ぶ
く
ろ
を　

ひ
ろ
い
ま
し
た
。

　

ゆ
き
こ
は
、
お
母
さ
ん
の　

顔か
お

を　

見み

ま
し
た
。　

　

お
母
さ
ん
は　

ゆ
き
こ
に
、
に
こ
っ
と　

ほ
ほ
え
ん
で　

く
れ
ま
し
た
。

︵
文
：
資
料
作
成
ワ
ー
キ
ン
グ
会
議
編　

絵
：
さ
く
ら
み
ゆ
き
︶
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「
ち
り
が
み

　一
つ
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

「
ち
り
が
み

　一
つ
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

ち
り
が
み

　一
つ

ひ
と

ル
ー
ル
や
マ
ナ
ー
を
守
る

よ

　
　
　
　

  

か
ん
が

ま
も



323232

　

む
か
し
、
む
か
し
の　

こ
と
で
す
。
ぞ
う
り
し
ょ
く
に
ん
の　

た
す
け
は
、
村む
ら

の

は
ず
れ
の　

小ち
い

さ
な　

家い
え

に
、
ひ
と
り
で　

く
ら
し
て　

お
り
ま
し
た
。

　

た
す
け
は
、
こ
し
ら
え
た　

ぞ
う
り
を　

入い

れ
た　

ふ
ろ
し
き
を　

せ
お
っ
て
、
毎ま
い

朝あ
さ

、

町ま
ち

ま
で　

売う

り
に　

出で

か
け
ま
す
。

　

町
に　
つ
づ
く　
道み
ち

に
は
、
あ
お
あ
お
し
た　
だ
い
こ
ん
の　
は
た
け
や
、
小
さ
な　
お
社
や
し
ろ

が

あ
っ
て
、
た
す
け
は　

毎
朝
、
草く

さ

と
り
を　

し
て　

い
る　

お
ば
あ
さ
ん
に
、「
お
は
よ
う
。」

　

お
ち
ぼ
を　

つ
い
ば
ん
で
い
る　

す
ず
め
に
、「
お
は
よ
う
。」

　

だ
い
こ
ん
畑
の　

か
か
し
に　

む
か
っ
て
、「
お
は
よ
う
。」

　

み
ん
な
に　

あ
い
さ
つ
を　

し
な
が
ら
、
町
へ
の　

道
を　

え
っ
ち
ら　

お
っ
ち
ら

歩あ
る

く
の
で
し
た
。

た
す
け
と
　
ぼ
っ
こ
じ
い

6
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小
さ
な　

お
社
の　

前ま
え

に
は
、
毎
朝
、
し
ら
が
頭
あ
た
ま

の　

じ
い
さ
ん
が

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
を　

し
て　

い
ま
す
。
た
す
け
は
、
こ
の　

じ
い
さ
ん
に
も
、
毎
朝
、

「
や
あ
、
ぼ
っ
こ
じ
い
。
お
は
よ
う
。」

　

と
、
元げ

ん

気き

に　

あ
い
さ
つ
を　

し
て　

い
ま
し
た
。

「
あ
あ
、
た
す
け
か
。
い
い　

天て
ん

気き

じ
ゃ
の
う
。
お
は
よ
う
さ
ん
。」

　

あ
る
日ひ

の　

こ
と
。
朝
、
目め

を　

さ
ま
す
と
、
た
す
け
の　

お
な
か
が　

キ
リ
キ
リ
と

い
た
み
は
じ
め
ま
し
た
。
お
水み

ず

を　

の
ん
で
も
、
家
に　

あ
っ
た　

薬や
く

草そ
う

を

せ
ん
じ
て　

の
ん
で
も　

な
お
り
ま
せ
ん
。

「
う
う
ー
む
。
い
た
い
、
い
た
い
、
い
た
い
ぞ
う
。」

　

た
す
け
は　

ふ
と
ん
の　

上う
え

で　

う
ん
う
ん　

う
な
る
ば
か
り
で
、
い
つ
も
の　

よ
う
に

ぞ
う
り
を　

売
り
に　

町
に　

出
か
け
る　

こ
と
が　

で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。
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「
お
お
い
、
だ
れ
か
。
お
い
し
ゃ
さ
ま
を　

よ
ん
で
く
れ
え
。」

　

た
す
け
が　

大お
お

き
な　

声こ
え

を　

出だ

し
て
も
、
村む
ら

は
ず
れ
に　

あ
る　

た
す
け
の　

家い
え

に
は

だ
れ
も　

や
っ
て　

来き

ま
せ
ん
。
た
す
け
は　

こ
ま
っ
て　

し
ま
い
ま
し
た
。

　

三み
っ
か日

が　

た
ち
ま
し
た
。
た
す
け
の　

お
な
か
は　

ま
だ　

な
お
り
ま
せ
ん
。

た
す
け
は　

げ
っ
そ
り
し
た　

顔か
お

を　

し
て
、
お
な
か
を　

お
さ
え
な
が
ら
、
言い

い
ま
し
た
。

「
こ
れ
は　

ま
い
っ
た
ぞ
。
お
な
か
が　

い
た
く
て　

外そ
と

に　

出で

ら
れ
な
い
。

　

い
っ
た
い　

わ
し
は　

ど
う
な
っ
て　

し
ま
う
ん
じ
ゃ
。」

　

そ
の
時と

き

で
し
た
。

「
お
お
い
、
た
す
け
ど
ん
。
お
る
か
あ
。」

　

友と
も

だ
ち
の　

ご
い
ち
ど
ん
が
、
た
す
け
の　

家
に　

や
っ
て　

来
た
の
で
し
た
。

　

た
す
け
は
、
な
み
だ
を　

ぽ
ろ
ぽ
ろ　

こ
ぼ
し
な
が
ら　

よ
ろ
こ
び
ま
し
た
。
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「
た
す
か
っ
た
、
た
す
か
っ
た
。
よ
く　

来
て　

く
れ
た
、
ご
い
ち
ど
ん
。

　

は
ら
が　

い
た
く
て　

た
ま
ら
ん
の
じ
ゃ
。」

　

ご
い
ち
ど
ん
が
、
し
ん
ぱ
い
そ
う
に　

言い

い
ま
し
た
。

「
や
や
。
そ
う
だ
っ
た
の
か
。
そ
れ
は　

来
て　

よ
か
っ
た
。」

　

ご
い
ち
ど
ん
が
、
す
ぐ
に　

お
い
し
ゃ
さ
ま
を　

よ
ん
で　

き
て　

く
れ
ま
し
た
。

　

お
い
し
ゃ
さ
ま
の　

く
れ
た　

く
す
り
を　

の
む
と
、
た
す
け
の　

は
ら
い
た
は
、

ケ
ロ
リ
と　

な
お
り
ま
し
た
。

　

た
す
け
は　

り
ょ
う
手て

を　

合あ

わ
せ
て
、
よ
ろ
こ
び
ま
し
た
。

「
あ
り
が
た
や
、
あ
り
が
た
や
。」

　

よ
く　

お
れ
い
を　

言
っ
た　

後あ
と

で
、
た
す
け
は
、
ご
い
ち
ど
ん
に　

聞き

き
ま
し
た
。

「
そ
れ
に
し
て
も
、
ご
い
ち
ど
ん
。
な
ぜ　

わ
し
の　

家
に　

来
て　

く
れ
た
ん
じ
ゃ
。」

　

ご
い
ち
ど
ん
が　

答こ
た

え
ま
し
た
。



36

︵
文
：
資
料
作
成
ワ
ー
キ
ン
グ
会
議
編　

絵
：
松
沢
ゆ
き
こ
︶

「
そ
れ
が
の
う
。
今け

朝さ

、
お
社
や
し
ろ

の　

前ま
え

を　

通と
お

っ
た　

時と
き

、
ぼ
っ
こ
じ
い
が

　

わ
し
を　

よ
び
と
め
て　

こ
う　

言い

っ
た
ん
じ
ゃ
。

﹃
ぞ
う
り
売う

り
の　

た
す
け
が
、
も
う　

三み
っ
か日

も　

わ
し
に　

顔か
お

を　

見み

せ
ん
。

　

ご
い
ち
ど
ん
は
、
た
す
け
と　

同お
な

じ　

村む
ら

に　

く
ら
し
て　

お
る
の
じ
ゃ
ろ
う
？

　

た
す
け
の　

様よ
う

子す

を　

見み

に　

行い

っ
て　

く
れ
ん
か
の
う
。﹄

　

ほ
い
で
、
こ
う
し
て　

や
っ
て　

来き

た
と　

い
う　

わ
け
じ
ゃ
。」

　

そ
れ
を　

聞き

い
て
、
た
す
け
は
、
と
て
も　

う
れ
し
く　

な
り
ま
し
た
。

　

つ
ぎ
の
朝あ

さ

、
た
す
け
は　

ぞ
う
り
を　

か
つ
い
で
、
元げ
ん

気き

に　

家い
え

を　

出で

ま
し
た
。

　

遠と
お

く
の　

お
社
の　

前
で
、
い
つ
も
の　

よ
う
に　

ぼ
っ
こ
じ
い
が

ひ
な
た
ぼ
っ
こ
を　

し
て　

い
ま
す
。

　

た
す
け
の　

足あ
し

は
、
し
ぜ
ん
と　

早は
や

く　

な
る
の
で
し
た
。

「
た
す
け
と
　
ぼ
っ
こ
じ
い
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

た
す
け
と

　ぼ
っ
こ
じ
い

「
あ
い
さ
つ
」
を
も
っ
と
大
切
に
し
よ
う

よ
　
　
　
　  

か
ん
が

た
い
せ
つ
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「
た
す
け
と
　
ぼ
っ
こ
じ
い
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

「
た
す
け
と
　
ぼ
っ
こ
じ
い
」
を
読
ん
で
考
え
た
こ
と

た
す
け
と

　ぼ
っ
こ
じ
い

「
あ
い
さ
つ
」
を
も
っ
と
大
切
に
し
よ
う

「
あ
い
さ
つ
」
を
も
っ
と
大
切
に
し
よ
う

よ
　
　
　
　  

か
ん
が

た
い
せ
つ
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