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北海道道徳教育推進委員会



はじめに
たいせつ

大切にしたい「おもてなしの心」

えがお れいただ

「おもてなしの心」は、笑顔であいさつをしたり、ネしぎ正しくふる

まったりすることや、自分のことだけでなく相手のことを考え、思いや

せ勺 ぜ止こ〈せかい効くち

りの心をもって接する心のことです。また、全国や世界各地から北

おとず かん It¥、

海道を訪れる人たちを歓迎し私たちのふるさとである北海道のよ

さを伝えたいとL、う気持ちも「おもてなしの心」です。

「おもてなレ、ンド、ブヘ;ノク」の使い方

み屯

「北海道おもてなレ、ンド、ブ‘ック」は、北海道の小学生の皆さん

だん

が、普段の生活の中で、 「おもてなしの心」について自分で考えた

リ、友だちゃ家の人と話し合ったリしてほい、ことをまとめています。

みな

皆さんには、このノ、ンド.ブ、ツクを「道徳」などで使っている「私た

ちの道徳」と一緒に使い、「おもてなしの心Jについて学び、考え、

す ねが

よりよL、生活を過ごしてほい、と願っています。

いっしょ よ

学校の先生やお家の人と一緒に読みましょう

北海道道徳教育推進委員会とは全道各地の道徳教育の申11)となる小・中

学校の先生を委員とした委員会です。
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私たちのふるさと

=刊 0-12ページ

、
fおもてなしハンドブックjのマーク

、

'l ~醤さんl五ってほしいことです。
〆 ~自分の考えを書きこむところですo

~ ~ rおもて芯しJのヒントです。

‘， ~ r私たちの道徳jと髄益するページです。
私たちの直徳

。



れい

あいさつ・礼ぎ ‘' 私たちのili~~1 p 5 6 ~ 6 1 
私たちの道徳

気持ちのよいあいさつをしましょう

あいさつは、心と心をつなぐ大切なコミュ

ニケーションです。短い言葉のやリ取リで

も、お互いの気持ちを通い合わせることがで

きるよう、気持ちのよいあいさつをしましょう。

毎日のあいさつ

0おはようございます。

O行ってきます。

0こんにちは。

Oしつれいします。
ねが

Oよろしくお願いします。

Oありがとうございます。

Oさようなら。 - .. 

ー-書き込み

毎日、家族や友だちとどのような気持ちであいさつをしているか書きま

しょう。

。



笑顔の輸を広げましょう

家族や友だちはもちろん、地域の人とあいさつをすると一人一人が笑顔になリま

す。お互いに気持ちよく過ごすことができるよう、進んであいさつをして、笑顔の輪を

広げましよう。

+
品ー

す
つ
ま

喧

れ

1ν

/
¥
 

あ

て
た
し

つ
に

も

尚
一顔

こ
え
笑

の

を
ω
人

通湿の人と気品ちのよい

あいさつをしましょう。
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でん

で

す

拘
顔

す

え
笑

ら
い

力

る

分
明

日。。 て

て

見

え

を

考
目

を

の

揚

て
手

と

酢
相

時
0

0
 

曹.?で、

• 
書き込み

あいさつをされて笑顔になったときのことを書きましよう。

。



礼ぎ正しくふるまいましょう

礼ぎは相手を大切にする気持ちを行動や態度として表すものです。周りの人とも

気持ちよく過ごすことができるよう、礼ぎ正しくふるまいましょう。
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あいて さい E

O相手の話を最後まで聞く。
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a・ これまでに、礼ぎ正いは、るまL、だと感じたことを書きましょう。

8き込み

。



あL、て も たちは

制手の気持ちゃな場を与えて会話をしましょう

私たちは、毎日、家族や友だち、地域の人などとかかわリながら生活してLぜす。周リ

の人と気持ちよく過ごすことができるよう、相手の気持ちゃ立場を考えて会話をしましょう。

たいせつ

怠題で大切にしてほしいこと
ただ ただ ことば

① 正しく ・・・・・ ・正しい言葉をつかいます。
えがお

② 明るく ・・・・・・ 笑顔と明るい声で話します。
あいて ばしょ 1;ゃ

③ ふさわしく ・・ 話す相手や場所、ふさわしい声の大きさや速さで話します。
さい Eき あいてかお さいさ I;l~しき

④ 最後まで ・・・・ 相手の顔を見て最後まで話を聞きます。

ことば

ていねいな言葉づかい
箱主イ品ち似をf義ちすときにつ力、ぅ蓄量です。V 
ー I 目上の人には 自分のときには

する なさります されます 、、たします

行〈 いらっしゃ、、ます うかが、、ます

来る おいでにな1)ます いらっしゃいます まいリます

言ヲ おっしゃいます もうし上げます

食べる めし上がります 、、ただきます

見る ごらんになります li¥、けんいたします

あIfる くださリます さし上げます

島
これまでに、他の人の話を聞いて、

きましょう。

「すてきだなJと思った話し方を書
置き込み

。



. 私的の道官ttP…9 
私たちの道徳

思いやり

思いやりの心を伝えましょう

私たちは、家族や友だち、地域の人などと助け合って生活しています。

自分も周 リの人の心もあたたかくなるよう、思いやりの心を伝えましょう。

何 思いやりの似を取る

あいて

どうすれば相手のために

なるか壱える。
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「こんなときどうしますか ?J①

「みんなで遊びに行くために電車に乗っています。荷物をたくさん持った男の人

が、座る席がなく立っています。」

ー-ーき込み

，'"ー， .... ，、

あなたならどのような行動をしますか。自分の考え

を書きましょう。

こまっている人に思いやりの心で接したことを書きましよう。

月 目 ないよう

@ 



「こんなときどうしますか ?J②

「学校のろう下で、どなリのクラスの友だちが泣いています。何か失敗をしてしまっ

たようです。 」

• 
書き込み

--
あなたならどのような行動をしますか。自分の考え

を書きましょう。

友だちに思いやりの心で声をかけたことを書きましょう。

月 日 ないよう

。



「こんなときどうしますか ?J③

「鉄ぼうが苦手だったクラスの友だちが、練習して逆上がリができるようになリまし

た。 j

• 
置き込み

あなたならどのような行動をしますか。自分の考え

を書きましょう。

がんばっている友だちに声をかけたことを書きましょう。

月 目 ないよう

。



私たちのふるさと ‘' 私たちの道徳 p158 ~ 163
私たちの道徳

ふるさとのよさを{云えよう

北海道の雄大な自然は、世界的に有名です。そのため、世界中から北海道に

多くの人たちが観光に訪れています。北海道を訪れる人たちと会話する場面では、

北海道のよさをたくさん知っていただきましょう。
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• 
8き込み

訪れた人に伝えたい北海道や自分の住んでいる地域のよさについて

書きましょう。

• 
書き込み

あなたが地域のためにできることを書きましょう。

@ 



北海道のよさを見つけましょう

北海道には自然のほかにも、伝統や文化、産業など多くの魅力があリます。多〈

の人たちに伝えることができるよう、北海道のよさを見つけましょう。

せかいいさん しれとこはんとう

世界遺産 知床半島<rはあとふるJより)

しれとこ し ぜん 1J' ち みと

I知床Jはその自然の価値が認めら
ゼかいしぜんいさん とう

れ、平成 17年ア月、世界自然遺産に登
ろく しれ とこ りゅうひょうめぐ

録されました。「知床Jでは、流氷の恵
しゆるい どう しよく'"つ

みによって、いろいろな種類の動植物
ゼいいく ゼいそく

が生育・生息しています。

せいそく

北海道に生息するヒグマ <rはあとふるjより)

しれとこ

知床では、魚、の一部は、海にすむ鳥や

アザラシ トドなどに食べられままーま

た、川をさかのぼるサケ マスは、森に

すむ鳥やヒグマなどに食べられます。
かんけい しれとこ

このような関係によって知床の海、

)11、森はつながっています。

面長量圃 」』
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ヒント

この言葉は、アイヌの人たちのあいさつで、 「こんにちは」の意味です。

「あなたの心にそっとふれさせていただきます。JとL寸あたたかい思いが

込められています。北海道のおもてなしの合言葉としましょう。
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アイヌの人たちの伝統的な楽器
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ふっこう おくしり まち忽

復興した奥尻町の街並み

([はあとふる 2Jより)

かいはっ すす

昔、沼田町を流れる川にはたくさんのホタルがすんでザいましたが、開発が進むにつ
オがた し だい

れ、ホタルの姿は次第に見なくなりました。そこで、 「この町をホタルの更にしようJと
ιど

J思い立ち、きれいな町を取り戻すことにしました。
つょ こん会んのこ んな

ねばり強〈一つ一つ困難を乗り越え、今ではたくさんのホタルがすむ、きれいで、皆
じ，ん

さんに自慢できる町となりました。

CIホタルかがやく町、沼田JCIはあとふる・ 2Jより)) 
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「おもてなしハンド、ブ、ック」をイ吏って学んだことをまとめましよう。
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0 学んだこと

0家の人から
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自分の生活をふり返ってみましょう

O~よくできた ム~だいたいできた X ~あまりできなかった

23:Ef(:dmj;1723二みヲ-沼目孟-
じ111巾♂11主(1企 4‘ ~‘ヘ .ポil!Iiム・I温 ‘III!I!!II 円

力、ぞく ち L 、~ も

家族や友だち、 地域の人に気持ちのよいあい

さつをしていますか。
あいさつ かぞく ちい主 えがお せっ

家族や友だち、 地域の人に笑顔で接していま

すか。

時聞を守っていますか。

あ い て さいご

相手の話を最後まで聞いていますか。

J， ととの
れt、

身だしなみを整えていますか。
礼ぎ

しょくじ
マナーに気を付けて食事をしていますか。

あい て つやま こと 11

相手を敬うときにふさわしい言葉づかいをし

ていますか。

rこL、 せっ

だれに対しでも思いやりの心をもって接して

いますか。
思いやり

あ い て たちば った

相手の立場に立って思いやりの心を伝えてい

ますか。

った

私たちの 北海道のよさを見つけ、伝えていますか。

ふるさと った

自分のまちのよさそ見つけ、伝えていますか。
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