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すきな ときに
すきな ところを
ひらいて みよう。

かいたり ぬったり
はったり してみよう。

くりかえし 何ども
同じ ページを

見ても いいんだよ。

自分の

「こころのノート」を　作ろう。

自分の

「こころのノート」を　作ろう。

いろいろな 人と 話し合うのも いいね。
いろいろな 人に 聞いてみるのも いいね。

この  ノートの　つかい方この  ノートの　つかい方この  ノートの　つかい方
かた

6 7

おな

み

ひと はな

ひと き

あ

なん

じ　　　ぶん

つく



た

1年生の　とき

2年生の　とき

8 9

1年生の　ときと
2年生の　ときで
かわってきた　ことが　あるかな。

2年生の　とき

1年生の　とき

2年生の　とき

1年生の　とき

2年生の　とき

1年生の　とき

2年生の　とき

あなたの　ことを　教えてね

2年生の　とき

おし

すきな　食べもの

とくいな　こと

今までで　一番　うれしかった　こと

しょう来の　ゆめ
すきな　あそび

できるように　なりたい　こと
たからもの

たた

らいらい

いま いちばんいま

ねんせい

ねんせい

ねんせい

ねんせい
1年生の　とき
ねんせい

ねんせい

ねんせい

ねんせい

ねんせい

ねんせい

1年生の　とき

2年生の　とき

ねんせい

ねんせい

ねん せい

ねん せい

ねんせい

1年生の　とき
ねんせい

いちばん



か





まい　にち き

きょう

14 15

今日の　あなたは
どうだったかな。

気もちの　いい　一日を　すごすには
どんな　ことに　気を　つければ　いいのか
考えて　みましょう。

気もちの　いい　一日 毎日を　気もちよく
いち　　  にちき

いち　にち

き

き

かんが



たしかめて　みよう

まい  にち き

ふう

毎日を　気もちよく

いつも　どこに　どんな
風に　おいて　いますか。

16 17

あなたの　つくえも　しらべて　みよう

みの　回りの　ものを
あなたは　きちんと　かたづけて　いますか。
家の　中での　ようすを　ふりかえって　みましょう。

しまい方は　じょうずかな？

先生・家の　人　から

ランドセル

しまう　場しょ

教科書
きょう　か　 しょさんすうさんすう

12
3

せいかつ
さんすうさんすう

12
3

ぬいだ　ふく

ほかの　ものに
ついても
たしかめよう。

先生・家の　人　から

学校では
どうだろう

なか

まわ

いえ

がっ こう

かた

せん  せい いえ ひと

たしかめた　日
ひ

赤
あか

月　　　日
がつ　　　　　 にち

みどり 月　　　日
がつ　　　　　 にち

青
あお

月　　　日
がつ　　　　　 にち

じょうずに　できて　いたよ

わすれて　いたよ

ば

しまう　場しょ
ば

しまう　場しょ
ば



18 19

ちゃんと　できる　毎日を
線ろの　ように　つなげて
明日に　むかおう。

毎日　やらなくては　いけない　ことが
たくさん　あるね。
どんな　ことを　がんばって　いるか
話し合って　みましょう。

がんばってるね ! しっかり　やろう

まい　にち

せん

あした

先生・家の　人　から先生・家の　人　から
せん  せい ひといえ

まい にち

はな あ

明日
あ し た





よいこと　すすんで ゆう気を　出して
き だ

き

おも
ば

かんが

い

はな あ

だ

らく書き
いいのかな。

あれ？　なか間に
入って　いない
人が　いるよ。

よいと　思うことに
ゆう気を　出して
よかったね！

じゅぎょう中なのに
ふざけて　いいのかな。

おそうじの
し方は　これで
いいのかな。

二人のりは
いいのかな。

こんな　ところで
あそんで　いて
いいのかな。

22 23

が

かた

ふたり

ま

はい

ちゅう

ひと

うさぎさんと　いっしょに　それぞれの　場めんで
どうすれば　よいかを　考えて　みましょう。
しっかり　ゴールまで　行けるように
みんなで　話し合って　みましょう。
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ゆう気を　出して
き

よいことが
すすんで　できると
ゆう気の　パワーが
どんどん　大きく
なるんだよ!

き

おお

だ

先生・家の　人　から先生・家の　人　から
せん  せい ひといえ

あなたの　ゆう気を　記ろくして　おこう
き き

よいことを　しようと　して　いるのに
どうして　どきどき　するんだろう。

よいことを　するんだもの。ゆう気を　出そうよ。よいことを　するんだもの。ゆう気を　出そうよ。
き だ

1年年
ねんねん 2年年

ねんねん



26 27

うそなんか　つくもんか 明るい　気もちで

思い切って
「ごめんなさい」って
言って　ごらん。
きっと　元気が
わいて　くるよ！

うそ　ついちゃった。
本当は　ぼくが　やぶいたのに
弟が　やった、って　言っちゃった。

つくえの　上の　ロボットが　目を　赤くした。
ぬいぐるみの　タロベーが　首を　かくんと　まげた。
弟が　おしゃぶりを　おとして
「フギャー」と　ないた。

本当の　ことを　知っている　みんなが　おこって
ぼくを　にらんで　いるみたい。
もう　うそなんか　つかないぞ。

おとうと

おとうと

い

きあか

うえ

ほん　とう

ほん　とう し

め

くび

あか

げん　き

おも き

い



ぬりはじめた　日

（　　　　）月（　　　　）日

ぬりおわった　日

（　　　　）月（　　　　）日

ひ

ひ

にち

にち

がつ

がつ

ぜんぶ　ぬりおわったら　自分でも　
新しい　気きゅうの　絵を
かいて　みましょう。

き

じ　 ぶん

あたら えき

じ　 ぶん

あたら え
ぜんぶ　ぬりおわったら　自分でも　
新しい　気きゅうの　絵を
かいて　みましょう。

28 29

今日は　どんな　一日だったかな。
明るい　気もちで　楽しく　一生けんめいに
すごせた　一日だったら　気きゅうの
風船に　青い　色を　ぬろう。
もう少しだったなと　思う
日には　黄色い　色を　ぬろう。

明るい　気もちで

はこの　中を　のぞくとき　あなたは　どんな　気もちかな。
なか き

いち  にち

いち  にち

あお

すこ おも

いろ

ひ いろき　いろ

き

こころ

だい

はい

だ

なか

きあか

き

あなたの　心の　中の

ないしょの　はこ。

ないしょを　そっと

しまって　おく

大じな　はこ。

その　はこには　どんな　ないしょが

入って　いるかな。

しまって　おきたい　ないしょかな。

出して　しまいたい　ないしょかな。

あなたの　心の　中の

ないしょの　はこ。

ないしょを　そっと

しまって　おく

大じな　はこ。

その　はこには　どんな　ないしょが

入って　いるかな。

しまって　おきたい　ないしょかな。

出して　しまいたい　ないしょかな。

き ょ う

あか たの いっ しょう

ふう  せん
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早ね早ね早ね早ね
早おき早おき早おき早おき

朝ごはん朝ごはん朝ごはん朝ごはん
あいさつ
えがおで
あいさつ
えがおで

はやはや

はやはや

あさあさ

後しまつ
きれいに
後しまつ
きれいに
あとあと

へんじ
元気に
へんじ
元気に
げん　　  きげん　　  き



うそを
ついては
いけないよ。

32 33

しては　ならない　　ことが　あるよ

いじわるを
しては

いけないよ。

友だちを
たたいては
いけないよ。

とも

人の　ものを
かくしては
いけないよ。

ひと

人の　ものを
とっては
いけないよ。

ひと

わる口を
言っては
いけないよ。

くち

い



きのうは　何人の　人と　お話し　した？
今日は　何人の　人と　お話し　するだろう？

あなたの　まわりには　たくさんの　人が　いるんだね。
明るい　えがおで　心を　むすぼう。

なん にん

あか こころ

ひと

ひと

はな

ひと はななん にんきょう

こころ こころ

34 35

立てるかな
せ中を　はなさず

  立ち上がって　みよう。
できるかな。

心と 心を むすぼう

た

なか

た あ



ありがとう

こんばんは

おじゃまします

ごめんな
さい

はじめまして

ありがとう

こんばんは

おじゃまします

ごめんな
さい

はじめまして

36 37

あいさつが　しっかり　できる
ように　なろう。

あいさつは　心の　リボン 元気に　あいさつ

あいさつは　すてきな　リボン。
あなたと　まわりの　人の　心を　むすんで　くれる。

おはようございます

さようなら

こんにちは

いただきます

ごちそうさま

いってきます

ただいま おやすみなさい

げん　き

ひと こころ

こころ



はじめた　日はじめた　日

月　　　　日

はじめた　日はじめた　日

はじめた　日はじめた　日

はじめた　日はじめた　日

はじめた　日はじめた　日

元気に　あいさつ
げん　き

月　　　　日

月　　　　日

月　　　　日

じょうずに　あいさつ　できたかな
じょうずに　できたと　思ったら　のりものに　すきな　色を
ぬってね。

38 39

おはよう
こんにちは
こんばんは
おやすみなさい

　　おはよう
　　　こんにちは
こんばんは
　おやすみなさい

いってきます
ただいま
いってきます
ただいま

いってきます
ただいま

いってきます
ただいま

いただきます
ごちそうさまでした
いただきます

ごちそうさまでした

いただきます
ごちそうさまでした
いただきます

ごちそうさまでした

おはよう
こんにちは
こんばんは
おやすみなさい

ひといえ

おも いろ
家の　人と
いっしょに　やって
みよう。

年年

年年

年年

年年

はじめた　日はじめた　日

月　　　　日

ねん

ねん

ねん

ねんねん

年年
ねんねん

年年
ねんねん

がつ にち

がつ にち

がつ にち

がつ にち

がつ にち

月　　　　日
がつ

ひひ

ひ

にち

ひ

ひひ

ひひ

ひひ

ひひ



か













て こころひと で あ

52 53

どんな 人と であえるかな。 あい手の 心を かんじよう。どんな 人と 出会えるかな。 あい手の 心を かんじよう。どんな 人と 出会えるかな。 あい手の 心を かんじよう。どんな 人と 出会えるかな。 あい手の 心を かんじよう。
一人 一人に

すきな 色を ぬろう。

ひと

ひと　 り ひと　 りひと　 り ひと　 り

いろ

で あ て こころ



よく　見よう。　耳を　すまそう。
小さな　小さな　いのちに。
近くに　よって　見つめよう。
遠くに　はなれて　かんじよう。
大きな　大きな　いのちを。

いのちに　ふれよう

54 55

どんな　気もちかな
おちばを　いっぱい　あつめて　つみ上げて
  おふとん　みたいに　もぐりこんで　みよう。

どんな　においが　するかな。
どんな　音が　するかな。
どんな　気もちかな。

き

あ

み

ちい

ちか

とお

おお おお

み

ちい

みみ

おと

き



生まれた ばかUの いのち。
ひと

たった 一つの夭切な いのち。
元気に天きく なれますように。

固

はなし いえ ひと

いのち きらきら

あなたが 生まれた ときの 話を 家の 人に 聞いて みましょう。

回l

(c)Bischof, Harry/stockfood/

amanaimages



いのち　きらきら



おお





64 65

雲は　どこまで
走って　いくんだろう。

風は　どんな　すがたを
して　いるんだろう。

うつくしいと　かんじられる　心を
大切に　しましょう。

心　いっぱいに　かんじよう うつくしいものを　かんじて

たい せつ

くも かぜ

はし

こころ

こころ



pp

うつくしいものを　かんじて

うつくしいと　かんじたり　ふしぎだなと
かんじたり　した　ことを　記ろくして　おこう。
絵や　文で　かいたり
しゃしんを　はったり　しても　いいよ。

66 67

見つけた　日　　　　月　　　　日

うつくしいと　かんじたり　ふしぎだなと
かんじたり　した　ことを　記ろくして　おこう。
絵や　文で　かいたり
しゃしんを　はったり　しても　いいよ。

ぶんえ かい

き

み ひ がつ にち

見つけた　日　　　　月　　　　日
み ひ がつ にち

見つけた　日　　　　月　　　　日
み ひ がつ にち

見つけた　日　　　　月　　　　日
み ひ がつ にち

ぶんえ

き

先生・家の　人　から先生・家の　人　から
せん せい いえ ひと



68 69

い



みんなと　気もちよく　いよう

70 71

みんなで　なわとび
長い　なわを　つかって　みんなで　なわとび。
いきを　合わせて　いっしょに　とぼう。

家や　学校や　町の　中で　あなたも　みんなの　一人。
やくに　立ったり　おせわに　なったり　みんなで　いるって　うれしいね。

みんなが　いつも　気もちよく　すごせるように
あなたにも　できることが　たくさん　あるよ。

なが

あ

いえ

た

き

がっ こう まち なか ひとり

き



ばん
もしも　きまりが
なかったら
どんな　ことが
おこるんだろう。
話し合って　みよう。

みんなで　楽しく　気もちよく

せいけつに
つかう。

ゴミを
もちかえる。

ろう下を
走らない。

本を　大切に。
たい せつほん

じゅん番を
まもる。

しんごうを
まもる。

時間を　まもる。

図書かん

おうだん歩道

トイレ

バスてい

学校
がっ　 こう

公園
こう　えん

きたの

もしも　きまりが
なかったら
どんな　ことが
おこるんだろう。
話し合って　みよう。

と　  しょ

はな あ

知っている
きまり
知っている
きまり

し

72 73

みんなで　つかう　場しょだから
いつでも　気もちよく　つかいたいね。
だれでも　あんぜんに　つかいたいね。

みんなで　つかう　場しょだから
いつでも　気もちよく　つかいたいね。
だれでも　あんぜんに　つかいたいね。
自分と　みんなが　楽しく
くらして　いく　ために
やくそくや　きまりを　しっかり　まもろう。

自分と　みんなが　楽しく
くらして　いく　ために
やくそくや　きまりを　しっかり　まもろう。

き

ば

じ　ぶん たのたの

やくそくや　きまりを　まもろう

じ　かん

か

ほ　 どう

はし



トイレ トイレずかん

やくそくや　きまりを　まもろう

つぎに　つかう　人の　ことが　考えられる　ように　なったら
もう  一人前だね！

ひと かんが

いち にん まえ

大切に　つかっている　ものには
どんな　ものが　あるかな。

たい　せつ

もっと　気を　つけて　つかおうと　思う
ものには　どんな　ものが　あるかな。

き おも

74 75

1年年
ねんねん

2年年
ねんねん

1年年
ねんねん

2年年
ねんねん

ゆずり合って

じゅん番を
まもる

よごさない
ように

みんなで
なかよく

きちんと
後しまつ

また
つかえるように

ひとりじめ
きんし

あんぜん
だいいち

本
ほん

すべり台
だい

水道
すい　どう

かんが

ほかの　ものに
ついても
考えよう。

じ　ぶん

自分も　つかうし　みんなも　つかう。
そういう　ものを　つかう　ときには
どんな　ことが　できるかな。 
どんな　ふうに　しようかな。

たい せつ

ばん

あと

あ

みんなの　ものを　大切にみんなの　ものを　大切に

ボール

トイレ
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家ぞくって
いいなと　思うのは
どんな　ときかな。

家ぞくが　大すき 家ぞくって　いいね

あなたの　ために　なることを　一生けんめい
考えて　くれて　いるんだね。

 家ぞくの　ねがいを　書いて　もらおう 
あなたの　ことを　せかい中で
一番　大じに　思って　くれて　いるんだね。

だい おも

じゅう

か

おも

いち　ばん

だいか

ひと

か

いっ　しょう

かんが

か

か



　はじめて　おるす
番を　しました。

わたしは、 弟が　な
いてしまったら

どうしようと　思いま
した。 

　でも、 お母さんに
は、

「いってらっしゃい
。」

と、 にこにこして　
言いました。

ばん

おも

かあ

い

おとうと

　お父さんが　帰ってきた。とても　つかれた　顔をしていたので、  ぼくが、「かた、 たたいて　あげようか。」と言うと、 にこっと　わらった。ぼくも、 うれしく　なった。

とう
かえ

かお

い

1年年
ねんねん 2年年

ねんねん

82 83

家ぞくって　いいね

大じな　大すきな　家ぞくだもん。
やくに　立てると　いい気分。

だい だい か

た き ぶん

すすんで　家の　手つだい　などを　して　家ぞくの
やくに　立てた　ときの　ことを　記ろくして　おこう。

いえ か

きた

て

か







わかばが　手をふってくれる　春の　通学ろ。
水しぶきが　まぶしい　真夏の　プール。
秋の　お気に入りは　いちょうなみ木。
冬には　みんなで　おもちつき。

友だちが　いる。
先生が　いる。
おまわりさんや
しょうぼうしさんも　いる。
赤ちゃんも　いる。
お年よりも　いる。

がっ  こう こう  えん

せんせい

ひと

て

き き

がく

あか

とし

ほん
学校が　ある。　公園が　ある。
本やさんが　ある。　びょういんが　ある。
しょう店がいが　ある。　あなたの　家が　ある。

学校が　ある。　公園が　ある。
本やさんが　ある。　びょういんが　ある。
しょう店がいが　ある。　あなたの　家が　ある。

友だちが　いる。
先生が　いる。
おまわりさんや
しょうぼうしさんも　いる。
赤ちゃんも　いる。
お年よりも　いる。

いつも　元気のいい　やおやさん。
ときどき　すれちがう　ゆうびんはいたつの　人。
ぼんおどりを　教えて　くれる　おばさん。
草むしりの　とき　おせわに　なる
町内会の　おじさん。

いつも　元気のいい　やおやさん。
ときどき　すれちがう　ゆうびんはいたつの　人。
ぼんおどりを　教えて　くれる　おばさん。
草むしりの　とき　おせわに　なる
町内会の　おじさん。

わかばが　手をふってくれる　春の　通学ろ。
水しぶきが　まぶしい　真夏の　プール。
秋の　お気に入りは　いちょうなみ木。
冬には　みんなで　おもちつき。

みず

こう  えん

てん いえてん いえ

88 89

わたしを　そだてる　町あなたが　そだつ　町

きあき い

ふゆ

き

あなたの　すんで　いる
町に　ついて
しらべて　みよう。

あなたが　大きく　なることが　あなたの　町の　よろこび。
あなたの　町は　あなたの　ことが　大すき。

がっ  こう

せんせい

とも

げん　き

おし

くさ

ちょう ない かい

ひと

て はる つう

おお

だい
あなたが　大きく　なることが　あなたの　町の　よろこび。
あなたの　町は　あなたの　ことが　大すき。

おお まち

まち

まち

だい

みず ま　なつ

がく

あか

とし

ほん

まち
まち

とも

げん　き

おし

くさ

ちょう ない かい

あき い

ふゆ

はる つう

ま　なつ

まち

まち



新聞が　できたら
みんなに　見せて　あげようね！

ことしの　おまつりは 　　　  　月　　　　   日です。

や台も　出ます。 お楽しみにね。 場しょは　　　　　　　　　　  です。

がつ にち

でたい たの ば

おすすめの
ばしょ

はっ行日 年　 　月　 　日
ねん　　　　  がつ　　　　 にちびこう

まち

しん　ぶん つく

まち まち

わたしを　そだてる　町

楽しい
行事
楽しい
行事

おすすめの
場しょ

おすすめの
場しょ

たの

ぎょう じ

あなたの　町は　どんな　町かな。あなたの　町の
すてきな　ところを　しょうかいする　新聞を　作ろう。 み

まち

しん ぶん
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たの

ば

ぎょう じ

ば

がっ  こう

げん き

こ　とり

小鳥が　たくさん　来る　木が

あります。そーっと　見に　来てね。

場しょは　　　　　　　　　　です。

き

み

しん　　　　ぶん

新 聞

みんな　なかよし。　元気　いっぱい。

く

き

ば絵　または　しゃしん
え

絵　または　しゃしん
え

絵　または　しゃしん
え

絵　または　しゃしん
え

ひと

いつも
おせわに
なる 人

いつも
おせわに
なる 人

ひと
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わ
た
ら
な
い

お
う
だ
ん
ほ
ど
う
の

な
い
と
こ
ろ

ご
み
は

も
ち
か
え
ろ
う

さ　　ゆう

あい  けん

せきにん

かた

あ ん し んあ ん ぜ んいいきもち

こころ



1年生の　とき
ねんせい
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自分の　生活で

2年生の　とき
ねんせい

友だちと　いっしょに
2年生の　とき
ねんせい

生きものや　しぜんと　いっしょに

2年生の　とき
ねんせい

家や　学校や　地いきで
2年生の　とき
ねんせい

い

き

じ　  　ぶん

こころ こころ

とも

せい　　 かつ

がっ  　  こう ちいえ

1年生の　とき
ねんせい

1年生の　とき
ねんせい

1年生の　とき
ねんせい

いじ　  　ぶん

とも

せい　　 かつ

がっ  　  こう ちいえ

がんばったよ　うれしかったよ　　できるように　なったよ!!がんばったよ　うれしかったよ　　できるように　なったよ!!

むねを　はって　いこうむねを　はって　いこう いのちに　ふれよういのちに　ふれよう

心と　心を　むすぼう心と　心を　むすぼう みんなと　気もちよく　いようみんなと　気もちよく　いよう
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あのね 道とくの　時間に　べん強した　ことを　　　　  家の　人に　教えよう。
どう じ　かん きょう いえ ひと おし

2年年
ねんねん1年年

ねんねん

あのね
月　　日

より

がつ にち

月　　日

より

がつ にち

月　　日

より

がつ にち

月　　日

より

がつ にち

月　　日

より

がつ にち

月　　日

より

がつ にち

もっと　た
くさん

書きたかっ
たら

ページも　
つかえるよ

。
のこころ

か

ひと
家の
人から

いえ

ひと

いえ

家の
人から

ひと
家の
人から

いえ

ひと

いえ

家の
人から

ひと
家の
人から

いえ

ひと

いえ

家の
人から

・・・・・こんな　道とくの べん強を　したよ
どう きょう

どう じ　かん きょう いえ ひと おし
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1年年
ねんねん

こころ

うれしかった　こと、楽しかった　ことなどを、自ゆうに　書きましょう。
絵で　書いたり、しゃしんを　はったり　しても　いいよ。

たの じ か

え か



１００

2年年
ねんねん

こころ

うれしかったこと、楽しかったことなどを、自ゆうに書きましょう。
絵で書いたり、しゃしんをはったりしてもいいよ。

たの じ か

え か

１０1
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家の　人からの　手紙
◆お子様の成長のために、前向きなメッセージをおくってください。

入学　する　前
こんな　ことを
がんばって　いたね 1年生の

　　　　　　　　　　 へ

2年生に　なった

　　　　　　　　　　 へ

3年生に　なる

　　　　　　　　　　 へ

より

より

より

より

ひと て がみいえ

ねん   せい

ねん   せい

にゅう  がく まえ

ねん   せい
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